
春季 (�月实施) 2024年 
已开始使用JNEC认定模型手参加考试。
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美甲师技能鉴定考试
考试简介



【 全级通用 】2023年秋季美甲师技能鉴定考试变更通知 

公益财团法人日本美甲师鉴定考试中心（JNEC）,

1. 【1级】技术考试中，不再使用训练手进行考试。 

2. 【全级通用】变更了技术考试时间。

除了所有级别都和以前一样带同模特参加考试以外， 
还可以使用“JNEC认定模型手”参加考试。

变更前 变更后 

1级 160分钟

35分钟

70分钟

2级

3级

（上半场考试) 

150分钟

30分钟

65分钟

有关开始使用JNEC认定模型手 1

开始使用JNEC认定模型手所带来的变更2

P.2 请确认“时间表” 

※商品的咨询、购买方法等，请通过上述二维码确认 
※JNEC事务局不对咨询进行回答 

［套件内容］
模型手右手/模型手左手/指甲甲片 10指份×2 /
指甲死皮50指份×1 /双面胶20指份×1 
※本次认定的指甲死皮是贴纸形状

泷川株式会社 

ST 模型手套件 商品名

公司名 

商品详情由
此进入 

进入认定商品经销
企业的页面。 

< JNEC 认定模型手本体 > 

< JNEC 认定标签 > 

< JNEC 认定指甲甲片 > 

< JNEC 认定指甲死皮 > 

※关于其他的变更，请确认本考试要项。 
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https://www.nail-kentei.or.jp/mh/
 ◀ 详细内容由此进入“JNEC认定模型手特设网站” 

https://www.nail-kentei.or.jp/about/about.html#08
 ◀ 实际技能评分标准，请从此处

https://www.nail-kentei.or.jp/mh/pdf/mh_regulations.pdf
 ◀ JNEC认定模型手规定，请从此处



考 试 费 用

考 试 资 格

报 名 方 法

※3级考试还在日本全国各地实施。详细内容（ https://www.nail-kentei.or.jp/pdf/area3.pdf ）由此进入

免 笔 试

以下时间表是参考例，正式时间请通过准考证确认。另外，无法选择时间段(上午和下午)。 

※请务必查看 准考证 上的考试地点和时间。
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在报名时以及报名期间内没有输入时，不适用免笔试。 

※本考试要项内的红色字体是重点。 

报名期间后的取消、考试等级及会场、模特的选择等的变更一概不受理。 

在技术考试中，需要模特或JNEC认定模型手。 
※选择“自带JNEC认定模型手”时，请自行准备JNEC认定模型手。
另外，如果是使用JNEC认定模型手参加考试，建议事先准备好认定模型手再报名。 

关于抽选 

关于变更 

※美甲师技能鉴定考试从2023年秋季开始取消了邮政汇款单据的报名方法。请通过网络报名。 
※P.3请在同意“关于个人信息的使用”及“关于本考试中心使用的个人信息”后报名。

只接受网络报名。 
请通过主页报名。( https://www.nail-kentei.or.jp )
请通过上述URL及二维码进入，在报名期间内完成报名和支付。
关于团体报名，请确认主页说明。(团体报名的受理条件是，一个法人有十人以上报名考试的情况。) 

关于支付 

关于模特 

考试简介

考 试 日 期

考 场

因考场的收容人数有限、超过规定人数时、将从报考者中随机抽选。如果本次没有抽到，1级报考者将有权参加2024年
秋季，2、3级报考者将有权参加2024年夏季美甲师技能鉴定考试。上述指定鉴定考试期以外的考试及退款不予对应，
敬请谅解。(关于有无抽选结果、将于3月中旬前后在主页上公布。) 

报名的最终确定以完成支付考试费用为准。未完成支付的报名无效。考试费用可以通过信用卡支付或便利店
支付(注册完成后三天内支付)。便利店的付款票号请在报名完成时的画面上确认。我们不会发送付款单。 
考试费用除了考试中止以外，无论何种理由均不予退款。考试延期时的考试费用，会充当追加考试时的费用。
对于免除笔试的考生，不予打折或退款。 

时 间 表

1级……仅限取得2 级资格者。※请务必在报名表上填写2 级合格证号（请参照2 级合格证书）

2 级……仅限取得 3级资格者。※请务必在报名表上填写3级合格证号（请参照3级合格证书）

3级……已修完义务教育者均可参加考 试

※不可同时报考2个以上的等级考 试  

札幌・盛冈・仙台・东京・名古屋・新潟・金泽・大阪・广岛・高松・福冈・冲绳

1级 4月13日（周六） 2级 4月14日（周日） 3级 4月21日（周日）

12,500日元1 級 (内含消费税  1,136日元) 2 級 (内含消费税  890日元)9,800日元 3級 (内含消费税  618日元) ※含10%消费税6,800日元

等级 对象 报名表免考笔试填写栏

1级

2 级・3级

在2023年秋季鉴定考试 （10月） 中“仅笔试合格”的人

在2024年冬季鉴定考试 （1月） 中“仅笔试合格”的人

填写2023年秋季鉴定考试 （10月） 的准考证号

填写2024年冬季鉴定考试 （1月） 的准考证号

报 名 期 间 2024年2月1日（周四）〜2月29日（周四）

1级 2级 3级

11：30　　           入场

12：15－12：25    点名确认・事先审查（10分钟）

12：25－14：55    技术考试（150分钟）

14：55－15：55　 技术审查（60分钟）

15：55－16：10　 笔试准备（包括收拾工具的时间）（15分钟）

16：10 －16：50　 笔试（40分钟）

16：50　　　　   结束

上午　   9：10　　             入场

　　　  9：45－  9：55  点名确认・事先审查（10分钟）

　　　  9：55－10：25    技术考试・上半场（30分钟）

　　　10：26 －11：21　技术考试・下半场（55分钟）

               11：21－12：10　技术审查（49分钟）

　　　12：10－12：25　笔试准备（包括收拾工具的时间）（15分钟）

　　　12：25－13：00    笔试（35分）

　　　13：00　　　　 结束

下午　13：20　　　　 入场

　　　13：55－14：05　点名确认・事先审查（10分钟）

　　　14：05－14：35　技术考试・上半场（30分钟）

　　　14：36－15：31　技术考试・下半场（55分钟）

　　　15：31－16：20　技术审查（49分）

　　　16：20－16：35　笔试准备（包括收拾工具的时间）（15分钟）

　　　16：35－17：10　笔试（35分钟）

　　　17：10　　　　 结束

上午　  9：30　　　　   入场

　　　10：05－10：15　点名确认・事先审查（10分钟）

　　　10：15－11：20　技术考试（65分钟）

              11：20－11：50　技术审查（30分钟）

              11：50－12：05　 笔试准备（包括收拾工具的时间）（15分钟）

              12：05－12：35　笔试（30分钟）

              12：35　       　　 结束

下午　12：55　　　　   入场

　　　13：30－13：40　点名确认・事先审查（10分钟）

　　　13：40－14：45　技术考试（65分钟）

　　　14：45－15：15　技术审查（30分钟）

　　　15：15－15：30　 笔试准备（包括收拾工具的时间）（15分钟）

　　　15：30－16：00　笔试（30分钟）

　　　16：00　       　　结束



报名方法

准考证 
咨询期间 

(未收到准考证等)

考试当天

合格证书

结果通知单

考试当天带好准考证。

・如缺席无需事先联系。

・考试当天的垂询请联系鉴定考试中心。考场不受理垂询。

・网上核对时需要准考证号和出生年月日。 

・超过上述期限时，为有偿发行。

※日程等可能会发生变更。请通过准考证确认。 

※实施了域名指定等的报名者，请设置为接收来自“@nail-kentei.or.jp”“@veritrans.jp”“@mousikondenet.jp”的邮件。 

　无论出于何种理由，对于因未收到邮件而无法报名的情况，我们概不负责。 

※因搬家而变更地址时，请使用邮局的转寄服务。 

2024年4月2日（周二） ～ 4月5日（周五）18:00

咨询期间 

【报名期间】2024年2月1日（周四）～ 2月29日（周四）

 【邮寄准考证】2024年3月下旬左右

 【邮寄结果通知单】2024年5月下旬左右

没有收到准考证、

姓名或地址错误时 
请在上述期间内，通过电话或右记二维码的咨询页面联系我们。  

关于个人信息的使用 

报名参加本考试考生 ( 以下称“报名者”) 的个人信息 ( 包括要顾虑的个人信息 )，会在报名考试实施所需的范围内，在该目的的达成 ( 确保座位等 ) 所需的限度内加以使用。另外，该个人信息的收集，通过合法且公正的

手段进行。本考试的运营团体，即公益财团法人日本美甲师鉴定考试中心 ( 以下称“本考试中心”)，在未经报名者本人书面同意的情况下，原则上不得向第三方公开从报名者处收集的个人信息。考试结束后，本考试

中心或本考试中心委托业务的团体可能会以直邮信件、电话、电子邮件等方式，介绍之后的考试及其他本考试中心业务相关的信息。如想停止这类介绍，请联系本考试中心。 

▶关于本考试中心使用的个人信息，请从右侧 URL（ http s://www.nail-kentei.or.jp/pdf/personaldata.pdf ）或右记的二维码确认。 

从报名到公布结果

・关于抽选/ 关于支付/ 关于模特/ 关于变更的注意事项，请确认P.2“报名方法”。

只接受网络报名。 
请通过主页报名。( https://www.nail-kentei.or.jp ) 
请通过上述URL及二维码进入，在报名期间内完成报名和支付。 

关于团体报名，请确认主页说明。(团体报名的受理条件是，一个法人有十人以上报名考试的情况。) 

2024年5月27日（周一） ～ 6月7日（周五）18:00

咨询期间 

咨询期间 

未收到是否合格的

通知，无法进行网上

确认时 请在上述期间内，通过电话或右记二维码的咨询页面联系我们。  

在主页上也能确认是否合格。 

2024年6月28日（周五） ～ 7月12日（周五）18:00

(※仅限日本国内邮寄)

(※仅限日本国内邮寄)

(※仅限日本国内邮寄)

未收到合格证书时 

请在上述期间内，通过电话或右记二维码的咨询页面联系我们。  

・请在准考证上粘贴证件照(3cm×2.4cm, 6个月内拍摄的照片)。快照、复印、照片加工等将予扣分。 
・根据打印在准考证上的姓名，发放合格通知和合格证书。合格证书的重新发行收费，请确认是否有误。
・不接受上述期间以外的咨询。另外，即便万一不能参加考试我们也概不负责。 

・面向合格者邮寄合格证书。另外，1级合格者会附上1级认定徽章。

・超过上述期限时，为有偿发行。

 【邮寄合格证书】2024年6月下旬左右
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1级 4月13日（周六） 2级 4月14日（周日） 3级 4月21日（周日）



不受理任何关于考试的提问。请仔细阅读本考试要项。 

在事先审查开始前，必须和模特一起入座，或准备好JNEC认定模型手入座，否则不能参加考试。 

1. 技术考试及审查需要很长的时间。考试期间上厕所，请获得考官的批准。

2. 不可仅参加技术考试或仅笔试。（免除笔试的考生除外）

3.  不提供接待服务。请自行确认正确的座位位置。坐错位置后果自负。 

4 . 垃圾请自行带回处理。不得使用会场内外空间(包括饮食店等)进行准备工作或去除指甲油的行为等。 

5 . 关于技术考试时的手部饰品、考生和模特均仅可佩戴手表。

6 . 关于考生的指甲、可自由上色，但应与考生身份相符。在服装穿着上也请自觉注意分寸。
另外考试过程中应注意自己的发型不要妨碍到考试、如刘海、鬓发掉落等。

7. 不得将试卷和答题纸带回家。

8 . 考场内不得饮食吸烟。但可补充水分（仅限瓶装水和茶）。

9 . 考场内不可使用智能手机、手机或P H S、智能手表等多功能电子设备。(也不可当作手表使用。)此外、

　   考场内禁止摄影或录音（包括使用智能手机/手机/相机/平板设备等的摄影行为）

10. 非法制作“美甲师技能鉴定考试 官方问题集”复印件、扫描件以及电子文档等属于违反版权法的行为，为此也严禁带入考场。

11.  考场会有来自视察、媒体取材的摄影及摄像。其摄影以及发布将在遵守个人信息保护法的基础上进行。

考场的各注意事项

考试所需物品 

准考证(请务必粘贴证件照) 

来到考场时的各项注意事项

1 . 考试当天不受理任何考试报名。仅限完成规定报名手续的考生和模特进入考场。不可由他人代考。

不可带孩子或携带宠物等来考场。

2 . 根据天气和季节，可能存在难以保持环境温度稳定的情况。

另外，室内的体感温度存在个人差异，为此请以可调节的服装来考场。

3 . 请务必搭乘公共交通工具前来考场。切勿在考场周边道路、店铺停车场、空地违章停车、占道停车、停靠接送车辆。

（但残障人士除外）另外，考试当天可能会因天气状况等而出现交通工具运营延迟的情况，请把握好时间、准时入场。

关于意外事态导致鉴定考试中止的情况

可能会有因意外事态（台风、地震、海啸、其他自然灾害、罢工、新型传染病流行等）导致考场无法使用、由于停电

或交通、通信、物流混乱等而中止鉴定考试的情况。中止通知将刊登在官方主页上，请自行确认。 

另外、可能会有因灾害规模等原因导致电话不通的情况、敬请知悉。关于鉴定考试中止时的事后应对、届时将予以

说明。此外、对于因考试中止导致考生遇到的不便、发生的费用（考试费用除外）、其他个人损害，本中心不承担任

何责任。

考试时的注意事项

技术考试所需用具一套(备用材料、工具的携带请自行判断。) 

书写用具[铅笔或自动铅笔(HB或B)、橡皮(易擦干净的产品)] 

室内鞋(有些会场需要。请务必通过准考证确认。) 

※用具一律不出借。笔试不可使用圆珠笔（包括可擦拭圆珠笔）、签字笔。 
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美甲师基础技能

3级
4 月21 日（周日）考试日期：

进行手指消毒、修甲型、刷甲清洁、修剪死皮。 

用底油、色油、亮油给指甲前缘包边，和涂抹甲面。

① 从底油开始涂抹。(可使用甲面修补指甲油)

② 红色指甲色油需涂2次。(珠光、亮粉、金属粉类禁止使用)

③ 涂抹亮油，打造光泽。

技术考试的规定和注意事项

① 摆台 & 消毒管理

② 模特的指甲或认定模型手的状态

① 在红色的色油上进行平面艺术美甲的创作。

② 使用笔和丙烯颜料绘制。

③ 可使用闪粉、水钻。

④ 禁止携带图案等参考资料或在自己的指甲上画与考试当天的彩绘作品相同的图案。

⑤ 涂抹亮油，打造光泽。

绘制平面彩绘(插画)，涂亮油完成。 

① 手指消毒是指认真擦拭手掌、手背、指尖到指缝。 

② 修剪甲型为 圆形。 

③ 指甲前缘最长只允许到５ｍｍ以内。（应调整10根手指的平衡）

④ 修甲型时必须使用本甲锉或与本甲锉同等形状的指甲锉。
　 在锉平前可以使用指甲钳。

・关于用具、用材的摆放和品名标签的标示 
・必须使用经过卫生处理的用具、用材，在卫生方面进行了考虑。 
・消毒杯的状态 ( 桔木棒、镊子、死皮剪、钢推全部放入在浸泡消毒杯中 ) 

⑤ 将指尖浸泡在放入适当洗手液的泡手碗中。

⑥ 对10根指甲进行指甲死皮的推回、推上处理。
　 10根手指的指甲都应使用钢推、死皮剪。
　 此时，必须使用指缘软化乳液或指缘软化剂。  

出题形式 : 单选问题 (答题卡 ) (30分钟) 
出题内容 : 卫生与消毒 / 指甲的结构 ( 皮肤科学 )/ 指甲的疾病与问题 ( 指甲的生理解剖学 )
　　　　  指甲护理的步骤 等 
语言选择 : 报名时选择日语、中文、韩语、英语 

指甲护理、美甲彩绘相关基本技能及知识。

技术考试

笔　　试

合格标准 

事先审查（10分钟）／ 技术考试（65分钟）

“技术评分标准”可通过右记二维码确认。 

技术考试38分以上 (满分50分)，笔试80分以上(满分100分) 

考试内容

※以下，将 JNEC 认定模型手称为“认定模型手”，JNEC 认定甲片称为“认定甲片”。

艺术示例

【 通用 】技术考试不进行指甲油去除。事先不可涂色油。 

● 必须使用贴有 JNEC 认定标签的右手、左手认定模型手。 
● 事前恰当地安装 10 个贴有 JNEC 认定指甲死皮的认定甲片。
　(安装方法参照 JNEC 官网) 
● 事前不可对认定甲片的长度和形状做任何改动。  

● 模特限 15 岁以上者。( 性别不限 ) 

● 禁止上午与下午使用同一位模特。

带模特参加考试者 以JNEC认定模型手参加考试者 

● 认定模型手，指甲周围不可有明显的脏污、显眼的伤痕等，必须使用状态良好之物。 

● 必须像对待人手一样小心操作和处理。 

● 禁止使用支架或吸盘等固定认定模型手。 

● 禁止使用写有文字或线、刻度的认定模型手。 

● 考试中，认定甲片脱落时应立即重新贴上。必须在装有认定甲片的状态下进行

　  操作。( 如果安装的认定甲片在来考场时脱落，必须在实际技能考试时间内 

　  重新贴上。事先审查时，应将已脱落的认定甲片与认定模型手并排摆放。)

● 考试结束时将所有手指伸直，所有手指必须装有认定甲片。

● 如果模特的指甲及指甲周围皮肤存在疾病，则不可作为模特。

● 模特的指甲应以自然甲为基础、人工延长甲（包括虚拟甲床）和修补甲  

  （包括胶水修补）合计不得超过两根。但原则应与自然甲颜色和形状相

     一致。如存在该情况则应在事前审查时申报。

● 技术考试一周前开始不得进行修型及去死皮等护理。

规
　
　
定

双手
10根手指

右手中指

指
甲
护
理

彩
绘

上
色

主题“花卉” 

注
意
事
项

【 通用 】在考试开始前，不得在考场内外对模特指甲及认定模型手的认定甲片进行改动。 
　　　　 在桌面准备及考试过程中，应在手枕、卓布上进行操作，不要将认定模型手、用具、材料直接放在桌子上。 

事
先
审
查︵
　
分
钟
︶

10

技
术
考
试︵
　
　
　
︶

分
钟
分
钟

6565
双手

10根手指

※关于擦拭清洁消毒…
充分倒取消毒用酒精等消毒剂在棉花或
纱布上、去除手指所有表面和指间、指尖
各个地方的污垢的同时让消毒剂渗透。
禁止直接向手喷雾（喷剂）。但对掉落在
地的物品进行消毒等 情况、如果无法进
行清洁消毒、仅限在考场可以采用喷雾（喷
剂）的现场处理方法。

带模特参加考试者 以JNEC认定模型手参加考试者 
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A
B
C
D
E
F
G

: 泡手碗
: 护理用水
: 彩绘用水
: 美甲刷
: 纱布
: 毛巾
: 收纳盒（纱布、毛巾、美甲刷）

 J
K
L
M
N
O
P
Q
R
S
T

: 浸泡消毒杯（不可使用会因消毒剂而变质的容器）
: 磨棒类・・・ 放入磨棒收纳中。
: 卸甲水
: 棉花类・・・   使用带盖容器。
: 消毒剂・・・  消毒用酒精或其他消毒剂
: 液体肥皂
: 指缘软化剂 或 指缘软化乳
: 彩绘用品（颜料、笔、调色板）
: 指甲油类
: 收纳盒（仅放置用具、材料）
: 垃圾袋

必须贴上品名标签的用品

摆台&消毒管理

参考3级的「必须贴上品名标签的用品」，贴上品名标签。
标签贴在显眼的位置。禁止字母表示。
进场后，在就座前，应将带来的酒精喷洒在纸上，对桌椅、模特的椅子消毒后方可就座。
另外，退场时也一样，要对使用过的桌椅、模特的椅子消毒后再退场。
(也可以用除菌片擦拭) 

对经过卫生处理的用具，材料进行整理整顿并摆好。

摆台规定的内容及注意事项

P

N
O

M

R

J

K

L
Q

A

E

B

S

T

C

D

F
G

●  

●  

※热水、冷水(摆放任意)

・上述A〜T的用具、用材必须全部摆放好。

・A、B、C、热水、添加用的水可以不放入托盘中。

・应使用美甲用品及美容用品。

・对于用具、材料的生产商和品牌无任何指定。

・毛巾(F)和纸巾(H)必须使用素色之物。

・托盘、指球及其他容器必须使用塑料、玻璃、金属材质等

　可消毒的单色容器。不可使用木、纸、布制。

・不可使用底面为网眼状的收纳盒

※此为右利手用桌面摆放事例 (考生为左利手时、请将左右收纳盒位置对调。）
※必须全部准备在托盘内(托盘内的排列方式随意)
※技术操作中，用具、用材也要放回托盘内(也可以暂时放在纸巾(H)上) 

注意事项注意事项

・打磨机 　・油类　 ・艺术贴纸
・点描笔（大理石笔）・其他规定以外的用具、用材 

【 禁止使用的用具·用材 】如准备了会失去资格 

H

I

: 纸巾
　・・・设置可覆盖手枕前的操作
　  空间的尺寸
: 手枕
　・・・用纸巾卷起来

I
H

桌面准备工作规定(3級)

冷水
热水(便携水壶) 

准考证

纱布纱布

手枕
纸巾

毛巾毛巾

浸泡消毒杯

钢推

死皮剪

镊子
桔木棒

桔木棒、镊子、死皮剪、钢推

※上述四样没有放入的情况会被失格。
※如携带了指甲钳（钳类）、要放入浸泡消毒杯。
※不允许放入巻了棉花的桔木棒。

［必须放入浸泡消毒杯(J)的用具］

垫上 棉花或纱布、倒入大约没过死皮剪
剪刀尖的消毒用酒精。使用刀尖保护垫
的情况、应在其上面垫上棉花或纱布。

※品名标签是用来明确内容物的。

3级 ・浸泡消毒杯 ・棉花 ・消毒剂 ・卸甲水 ・液体肥皂 ・指缘软化剂or指缘软化乳 ・底油 ・色油 ・亮油
 (注)使用甲面干燥剂的情况，应贴品名标签。
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③ 指甲前缘最长只允许到 5mm 以内。（应协调10根手指的平衡）

安装甲片，进行技术修补(丝绸)。 

除了丝绸甲和彩绘的手指外的 8 根手指指甲上色。按照底油、色油、亮油的顺序完成。 

① 从底油开始涂抹。(可使用甲面修补指甲油。) 
② 红色系的色油应涂两次。必须甲面不会透明可见。
　 (指定颜色以外的珠光、亮粉、金属粉类禁止使用)

③ 涂抹亮油，打造光泽。

② 自然指甲及认定甲片的指甲前缘设为1mm左右，安装甲片。 
① 从打磨开始。 

③ 使用的甲片颜色仅为 自然色 。 

④ 甲片可提前进行加工处理。

⑤ 指甲前缘（指尖）的完成长度为 5mm左右 。
　  ※丝绸甲的指甲长度可与其他9根不同。

⑥ 形状为 圆形 。
⑦ 修补材料为丝绸或玻璃纤维。 
⑧ 丝绸甲材料要完全覆盖压力点、安装到指甲前缘的最前端。
⑨ 可使用可水洗磨棒、海绵磨棒
⑩ C弧为10％左右。参见右侧插图。 
⑪ 抛光后不可做任何涂抹。 

② 在红色以外的色油（必须涂2次）上进行平面艺术美甲的创作。
① 从底油开始涂抹。(可使用甲面修补指甲油)

③ 使用笔和丙烯颜料绘制。

④ 可使用闪粉、水钻。

⑤ 禁止携带图案等参考资料或在自己的指甲上
　 画与考试当天的彩绘相同的图案。

⑥ 涂抹亮油，打造光泽。

涂抹底油、色油，绘制平面艺术美甲(彩绘)，最后涂上亮油。 

进行手指消毒、修甲型、刷甲清洁、修剪死皮。 

① 手指消毒是指认真擦拭手掌、手背、指尖到指缝。 (参照 P.5 )。 
② 修整甲型为 圆形 。

④ 修甲型时必须使用本甲锉或与本甲锉同等形状的指甲锉。
　 在锉平前可以使用指甲钳。

⑤ 将指尖浸泡在放入适当洗手液的泡手碗中。
⑥ 对10根指甲进行指甲死皮的推回、推上处理。
　 10根手指的指甲都应使用钢推、死皮剪。
　 此时，必须使用指缘软化乳液或指缘软化剂。3030

分
钟
分
钟

技
术
考
试
上
半
场︵
　
　
　
︶

55
分
钟

技
术
考
试
下
半
场︵
　
　
　
︶

间歇期间，一律不可接触模特的手和认定模型手。 

下半场也从手指消毒开始，丝绸甲、上色、彩绘的顺序随意。

技术考试的规定和注意事项

出题形式 : 单选问题 (答题卡 ) (35分钟) 
出题内容 : 美甲历史 / 卫生与消毒 / 指甲的结构（皮肤科学）/ 指甲的疾病和问题（指甲的生理解剖学）
　　　　　指甲护理的顺序 / 修补甲的种类及丝绸甲的操作顺序 / 其他实际操作内容 / 专业化 等
语言选择 : 报名时选择日语、中文、韩语、英语 

在美甲沙龙服务中通用的指甲护理、修补甲、丝绸甲、美甲彩绘相关的技能及知识

技术考试

笔　　试

事先审查（10分钟）／ 技术考试（85分钟）

2
专业美甲护理

艺术示例

右手中指

左手中指

主题“草莓” 

【  通用 】技术考试不进行指甲油去除。事先不可涂色油。
　　　  半甲片可以是认定甲片以外的甲片。(可事先准备) 

【 通用 】在考试开始前，不得在考场内外对模特指甲及认定模型手的认定甲片进行改动。 
　　　　 在桌面准备及考试过程中，应在手枕、卓布上进行操作，不要将认定模型手、用具、材料直接放在桌子上。 

[手指的指定:A模式(参照日本语考试简介的P.14)]

※以下，将 JNEC 认定模型手称为“认定模型手”，JNEC 认定甲片称为“认定甲片”。

级
4 月14 日（周日）考试日期：

考试内容

规
　
　
定

注
意
事
项

事
先
审
查︵
　
分
钟
︶

10

上
色

彩
绘

间隔时间  1分钟

丝
绸
甲

指
甲
护
理

丝绸甲及彩绘
以外的8根

合格标准 
“技术评分标准”可通过右记二维码确认。 

技术考试38分以上 (满分50分)，笔试80分以上(满分100分) 

带模特参加考试者 以JNEC认定模型手参加考试者 

带模特参加考试者 以JNEC认定模型手参加考试者 

● 必须使用贴有 JNEC 认定标签的右手、左手认定模型手。 
● 事前恰当地安装 10 个贴有 JNEC 认定指甲死皮的认定甲片。
　(安装方法参照 JNEC 官网) 
● 事前不可对认定甲片的长度和形状做任何改动。  

● 模特限 15 岁以上者。( 性别不限 ) 

● 禁止上午与下午使用同一位模特。

● 认定模型手，指甲周围不可有明显的脏污、显眼的伤痕等，必须使用状态良好之物。 

● 必须像对待人手一样小心操作和处理。 

● 禁止使用支架或吸盘等固定认定模型手。 

● 禁止使用写有文字或线、刻度的认定模型手。 

● 考试中，认定甲片脱落时应立即重新贴上。必须在装有认定甲片的状态下进行

　  操作。( 如果安装的认定甲片在来考场时脱落，必须在实际技能考试时间内 

　  重新贴上。事先审查时，应将已脱落的认定甲片与认定模型手并排摆放。)

● 考试结束时将所有手指伸直，所有手指必须装有认定甲片。

● 如果模特的指甲及指甲周围皮肤存在疾病，则不可作为模特。

● 模特的指甲应以自然甲为基础、人工延长甲（包括虚拟甲床）和修补甲  

  （包括胶水修补）合计不得超过两根。但原则应与自然甲颜色和形状相

     一致。如存在该情况则应在事前审查时申报。※丝绸甲的手指上有修

　 补剂时，如果对最后的外观没有影响，可以不进行清除。

● 技术考试一周前开始不得进行修型及去死皮等护理。

② 模特的指甲或认定模型手的状态

① 摆台 & 消毒管理

・关于用具、用材的摆放和品名标签的标示 
・必须使用经过卫生处理的用具、用材，在卫生方面进行了考虑。 
・消毒杯的状态 ( 桔木棒、镊子、死皮剪、钢推全部放入在浸泡消毒杯中 ) 

双手
十根手指
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※此为右利手用桌面摆放事例 (考生为左利手时、请将左右收纳盒位置对调。）
※必须全部准备在托盘内(托盘内的排列方式随意)
※技术操作中，用具、用材也要放回托盘内(也可以暂时放在纸巾(H)上) 

●  

●  

参考2级的「必须贴上品名标签的用品」，贴上品名标签。
标签贴在显眼的位置。禁止字母表示。
进场后，在就座前，应将带来的酒精喷洒在纸上，对桌椅、模特的椅子消毒后方可就座。
另外，退场时也一样，要对使用过的桌椅、模特的椅子消毒后再退场。
(也可以用除菌片擦拭) 

对经过卫生处理的用具，材料进行整理整顿并摆好。

摆台规定的内容及注意事项摆台规定的内容及注意事项

【 禁止使用的用具·用材 】如准备了会失去资格 

J
K
L
M
N
O
P
Q
R
S
T
U
V
W
X
Y

: 浸泡消毒杯（不可使用会因消毒剂而变质的容器）
: 磨棒类・・・ 放入磨棒收纳中。
: 卸甲水
: 棉花类・・・   使用带盖容器。
: 消毒剂・・・  消毒用酒精或其他消毒剂
: 液体肥皂
: 指缘软化剂 或 指缘软化乳
: 彩绘用品（颜料、笔、调色板）
: 指甲油类
: 指甲甲片（自然甲）
: 丝绸甲的材料（丝绸或玻璃纤维）
: 甲片胶水
: 树脂
: 速干剂
: 收纳盒（仅放置用具、材料）
: 垃圾袋

桌面准备工作规定(2級)

・上述A〜Y的用具、用材必须全部摆放好。

（T～W的使用用具和材料可自由选择。）

・A、B、C、热水、添加用的水可以不放入托盘中。

・应使用美甲用品及美容用品。

・对于用具、材料的生产商和品牌无任何指定。

・毛巾(F)和纸巾(H)必须使用素色之物。

・托盘、指球及其他容器必须使用塑料、玻璃、金属材质等

　可消毒的单色容器。不可使用木、纸、布制。

・不可使用底面为网眼状的收纳盒。

P

N

U
V

X

Y

O

M

 R

J
K

LQ

水

A

E

I

B

S

T

H

C

DF

G

・打磨机 　・研磨剂  　  ・气罐型活化剂 　・油类

・艺术贴纸　・点描笔（大理石笔）・其他规定以外的用具、用材 

W

热水(便携水壶) 

准考证

纱布纱布

手枕
纸巾

毛巾毛巾

浸泡消毒杯

A
B
C
D
E
F
G

: 泡手碗
: 护理用水
: 彩绘用水
: 美甲刷
: 纱布
: 毛巾
: 收纳盒（纱布、毛巾、美甲刷）

※热水、冷水(摆放任意)

H

I

: 纸巾
　・・・设置可覆盖手枕前的操作
　  空间的尺寸
: 手枕
　・・・用纸巾卷起来

钢推

死皮剪

镊子
桔木棒

桔木棒、镊子、死皮剪、钢推

※上述四样没有放入的情况会被失格。
※如携带了指甲钳（钳类）、要放入浸泡消毒杯。
※不允许放入巻了棉花的桔木棒。

［必须放入浸泡消毒杯(J)的用具］

垫上 棉花或纱布、倒入大约没过死皮剪
剪刀尖的消毒用酒精。使用刀尖保护垫
的情况、应在其上面垫上棉花或纱布。

2级

必须贴上品名标签的用品 ※品名标签是用来明确内容物的。

・丝绸　・玻璃纤维　・甲片胶水　・修补粉　・树脂　・速干剂　・甲面干燥剂
（注）上述记载的用具和材料可自由选择。※美甲护理用品的标示方法按照3级规定。

摆台&消毒管理

注意事项注意事项
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技术考试的规定和注意事项

延长甲、修补甲、艺术美甲的综合技能及知识顶级综合专业美甲师

① 全甲片仅使用自然色甲片，认定甲片以外也可以使用。(可事前准备) 

② 样式为 方圆形 。长度应与其他人工延长甲统一
　（可事先做好准备工作）。

③ 全甲片要求在没有任何上色、装饰的状态下开始操作
　（可以事先使用双面胶）

⑤ 美甲艺术制作中禁止使用甲片座或夹具。必须在模特的指甲上
　 或认定模型手上贴上认定甲片后，在装有全甲片的状态下进行艺术制作。

④ 禁止带入3D艺术配件。要求全部在考试时间内制作。

⑥ 3D艺术及浮雕的材料仅可使用水晶甲用材料。
　(包括含亮粉水晶粉、彩色水晶粉、彩色水晶液)

⑦ 3D艺术美甲成品的宽度和高度均为 直径2cm左右。 

⑧ 可使用闪粉、水钻。 

⑨ 禁止携带图案等参考资料或在自己的指甲上画与考试当天的
　 艺术作品相同的图案。

通过水晶甲用混合材料打造的3D艺术（立体）
与其他技法（平面艺术、浮雕等）的结合。但是、
主题美甲艺术应通过3D制作。

在甲片(应使用全甲片)上涂一层底油，再涂两
次色油(没有指定颜色)，在彩色、平面艺术美
甲上涂一层亮油。但是，3D艺术、压花则涂不
涂亮油均可。但是，是否在3D艺术浮雕上涂
表层护甲油可自由决定。

※可以使用金属丝
（务必用混合材料盖住、避免露出）

〈组合示例〉
・3D艺术+平面彩绘
・3D艺术+浮雕
・  3D艺术＋平面彩绘+浮雕 

进行手指消毒、打磨，对7根进行延长甲，1根进行混合艺术处理。

＜水晶指甲＞
在自然风格中使用的美甲粉应为自然色、
透明色、透明粉色。

※但是，指甲前缘必须使用自然色。 
※上纸托时、美甲纸托以外禁止使用。 

出题形式 : 单选问题・答题卡 （40分钟）
出題範囲 : 指甲艺术的历史 / 卫生与消毒 / 化妆品学（材料、内容成分、效果等）/ 指甲的结构 ( 皮肤科学 )
　　　　　 指甲的病症和问题 ( 指甲的生理解剖学 )/ 指甲护理步骤 / 人工延长甲的步骤
　　　　　其他实践性操作总体 / 专业化 等
语言选择 : 只有日语

② 模特的指甲或认定模型手的状态

③ 全甲片的状态

● 必须使用贴有 JNEC 认定标签的右手、左手认定模型手。 
● 事前恰当地安装 10 个认定甲片。( 安装方法参照 JNEC 官网 ) 
　※禁止贴附 JNEC 认定指甲死皮 

● 模特限 15 岁以上者。( 性别不限 ) 

● 如果模特的指甲及指甲周围皮肤存在疾病，则不可作为模特。

● 模特的10 根指甲，不可进行任 何上色和装饰。 

左手5根

右手无名指

右手中指

右手食指

将水晶甲用的混合材
料使用美甲纸托进行
造型、制作人工甲。

在指甲前缘或甲面上贴
上甲片，然后通过修补
技法制作人工指甲。 

主题“草莓” 

【  通用 】应事前整理适合延长甲的指甲前缘的长度和形状。但是，不可进行打磨。
　　　  全甲片(综合艺术彩绘)可以是认定甲片以外的甲片。(不可进行任何上色和装饰) 
　　　  半甲片可以是认定甲片以外的甲片。(准备全部任意) 

【 通用 】在考试开始前，不得在考场内外对模特指甲及认定模型手的认定甲片进行改动。 
　　　　 在桌面准备及考试过程中，应在手枕、卓布上进行操作，不要将认定模型手、用具、材料直接放在桌子上。 

③ 所有人工延长甲应统一为自然风格。

④ 使用材料仅限水晶甲材料。

⑥ 考虑到甲床的长度，指甲前缘在完成
　 后的长度应为 5mm～10mm  。

⑦ C弧为20%～30%高度，
　 要根据长度和形状设计高点。
　 参见下面插图。

⑧ 可以使用海绵磨棒。

⑨ 最后的抛光后不做任何涂抹。

⑩ 可以使用C弧塑型棒。
 　但是、塑型仅可用手指进行。 

① 手指消毒是指认真擦拭手掌、手背、
　 指尖到指缝。 (参照 P.5 )。 

⑤ 样式为 方圆形 。（参照右图图解）

② 从打磨甲面开始。
   （实际操作步骤的顺序自由安排）

C弧为20％～30％方圆形

级
4 月13 日（周六）考试日期：

考试内容

规　
　

定

注
意
事
项

事
先
审
查︵　

分
钟
︶

10

技
术
考
试︵　
　
　

︶

分
钟
分
钟

150150

技术考试

笔　　试

事先审查（10分钟）／ 技术考试（150分钟）

指
甲
人
工
延
长

美
甲
艺
术

水
晶
指
甲

甲
片
＆
全
甲
覆
盖

混
合
艺
术

＜甲片＆全甲覆盖＞

甲片的颜色仅可使用自然色。

甲片的准备工作完全随意。

自然风格中使用的美甲粉应为自然色、

透明色、透明粉色。

①
②
③

艺术示例

带模特参加考试者 以JNEC认定模型手参加考试者 

带模特参加考试者 以JNEC认定模型手参加考试者 

● 认定模型手，指甲周围不可有明显的脏污、显眼的伤痕等，必须使用状态良好之物。 

● 必须像对待人手一样小心操作和处理。 

● 禁止使用支架或吸盘等固定认定模型手。 

● 禁止使用写有文字或线、刻度的认定模型手。 

● 考试中，认定甲片脱落时应立即重新贴上。必须在装有认定甲片的状态下进行

　  操作。( 如果安装的认定甲片在来考场时脱落，必须在实际技能考试时间内 

　  重新贴上。事先审查时，应将已脱落的认定甲片与认定模型手并排摆放。)

● 考试结束时将所有手指伸直，所有手指必须装有认定甲片。

[手指的指定:A模式(参照日本语考试简介的P.14)]

※以下，将 JNEC 认定模型手称为“认定模型手”，JNEC 认定甲片称为“认定甲片”。

合格标准 
“技术评分标准”可通过右记二维码确认。 

技术考试38分以上 (满分50分)，笔试80分以上(满分100分) 

① 摆台 & 消毒管理

・关于用具、用材的摆放和品名标签的标示 
・必须使用经过卫生处理的用具、用材，在卫生方面进行了考虑。 
・消毒杯的状态 ( 桔木棒、镊子、死皮剪、钢推全部放入在浸泡消毒杯中 ) 

1
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泡手碗
护理用水
彩绘用水
美甲刷
纱布
毛巾
收纳盒（纱布、毛巾、美甲刷）
热水
冷水

・打磨机   ・油类   ・霜类　 ・研磨剂　・文具类(尺子、订书机等)

・艺术贴纸 ・点描笔（大理石笔） ・其他规定外的用具、用材　

C
D
E
F
G
H
I
J
K
L
M
N
O
P
Q
R

: 浸泡消毒杯（不可使用会因消毒剂而变质的容器）
: 磨棒类・・・ 放入磨棒收纳中。
: 卸甲液
: 棉花类・・・   使用带盖容器。
: 消毒剂・・・  消毒用酒精或其他消毒剂
: 丙烯液体
: 指甲油类
: 指甲甲片（人工延长甲用、艺术美甲用）
: 亚克力刷
: 美甲贴纸 （样板）
: 甲片胶水或树脂
: 亚克力粉
: 彩粉
: 调配盘
: 收纳盒（仅放置用具、材料）
: 垃圾袋

A

B

: 纸巾
　・・・设置可覆盖手枕前的操作
　  空间的尺寸
: 手枕
　・・・用纸巾卷起来

1级

・上述A〜R的用具、用材必须全部摆放好。

 ・泡手碗、护理用水、艺术美甲用水、热水及补充用水无需放 入收纳盒内。

・应使用美甲用品及美容用品。

・对于用具、材料的生产商和品牌无任何指定。

・毛巾和纸巾(A)必须使用素色之物。

・托盘、指球及其他容器必须使用塑料、玻璃、金属材质等

　可消毒的单色容器。不可使用木、纸、布制。

・不可使用底面为网眼状的收纳盒。

・水晶粉　・水晶液 ・甲片胶水或树脂
(注）其他使用甲面干燥剂，结合剂，丙酮，洗笔液等时，应贴上品名标签。※美甲护理用品的标示方法按照3级规定。

Q

OP

N

K

L

M

R

H

B

E

I 

A
J

C
D

F
G
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●  

●  

参考1级的「必须贴上品名标签的用品」，贴上品名标签。
标签贴在显眼的位置。禁止字母表示。
进场后，在就座前，应将带来的酒精喷洒在纸上，对桌椅、模特的椅子消毒后方可就座。
另外，退场时也一样，要对使用过的桌椅、模特的椅子消毒后再退场。
(也可以用除菌片擦拭) 

对经过卫生处理的用具，材料进行整理整顿并摆好。

摆台规定的内容及注意事项

桌面准备工作规定(1級) ※此为右利手用桌面摆放事例 (考生为左利手时、请将左右收纳盒位置对调。）
※必须全部准备在托盘内(托盘内的排列方式随意)
※技术操作中，用具、用材也要放回托盘内(也可以暂时放在纸巾(A)上) 

水
热水(便携水壶) 

准考证

纱布纱布

手枕纸巾

毛巾毛巾

浸泡消毒杯

彩绘用品（颜料、笔、调色板）
毛刷清洁器

C曲线用棒

【 禁止使用的用具·用材 】如准备了会失去资格 

钢推

死皮剪

镊子
桔木棒

桔木棒、镊子、死皮剪、钢推

※上述四样没有放入的情况会被失格。
※如携带了指甲钳（钳类）、要放入浸泡消毒杯。
※不允许放入巻了棉花的桔木棒。

［必须放入浸泡消毒杯 (C) 的用具］

垫上 棉花或纱布、倒入大约没过死皮剪
剪刀尖的消毒用酒精。使用刀尖保护垫
的情况、应在其上面垫上棉花或纱布。

※品名标签是用来明确内容物的。必须贴上品名标签的用品

摆台&消毒管理

注意事项注意事项



※考试过程中若有用具类掉落时，应举手示意监考官，然后自己捡起，进行用具消毒、手指消毒后，再举手告知“已消毒”。
※手指消毒应从考生自己的手开始。(从模特的手或JNEC认定模型手进行时扣分)
※不得用事先浸有消毒剂的棉花等进行消毒。

※增加了参加JNEC认定模型手考试时的扣分和失去资格。 

-11-

忘记带准考证、贴照片、书写用具时，粘贴在准考证上的证件照是快照或复印、加工照片等时 

模特的指甲或JNEC认定模型手不符合“规定”“注意事项”时(失去资格对象内容除外) 

忘记带用具或用材时、准备了记载中不可使用的用具或用材时、考试中获得许可后进行了用具或用材的装入或拿出时 

桌面准备工作存在明显疏漏的情况（用具、材料未经卫生处理或未整理整顿的情况）

必须贴品名标签的用具、材料未贴标签的情况、或采用字母标示的情况

带了指甲钳(钳类)时未放入浸泡消毒杯的情况

认为消毒不当的情况（手指及用具消毒）※参考栏外内容

私语多或举止不当的情况（考生和模特双方皆算）未带走垃圾的情况

手指损伤(因搓条等发红等)或JNEC认定模型手被损伤时(考生、模特皆算) 

人工延长甲和修补甲的指甲与自然甲的颜色和形状不协调的情况

没有按照实际技能考试的内容操作时(失去资格对象的内容除外) 

上色与指定色相比颜色过淡、过浓的情况

2级下半场考试中重复了与上半场考试相同步骤的情况

将可水洗磨棒用于人工延长甲、修补甲以外的自然甲的情况

1级 2级 3级
A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

考试（技术、笔试）的扣分对象
对象事项

(注)〇标记为扣分、丧失考试资格项目

1级 2级 3级
A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

O

P

Q

R

S

T

U

V

W

X

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

在事先审查开始之前，如果没有和模特一起入座，或没有准备好JNEC认定模型手就入座，则不能参加考试。 

没有准备好装有用具、消毒剂的浸泡消毒杯时 ※没有放入一定要放入的用具(木棒、镊子、死皮剪、钢推)时 

桌面布置有禁用用具、材料的情况

用具、用材在事先审查开始后进行了借取时，未经考官许可进行了装入或拿出时

在JNEC认定模型手的考试中，没有准备贴有JNEC认定标签的右手、左手的JNEC认定模型手时
事先审查时未贴上10根JNEC认定甲片时(2、3级为贴有JNEC认定指甲死皮的JNEC认定甲片)

在上色、平面艺术美甲的精加工后没有涂上亮油时 

事先审查或技术考试结束后用手触摸作品、添补的情况（包括2级的间隔时间）、技术考试超时

在JNEC认定模型手的考试中，技术考试结束时没有在所有手指贴上JNEC认定甲片时 

进行了作弊等不正当行为、禁止行为时 

不遵守监考官指示的情况 (考生和模特双方皆算）

伴随着手指出血的损伤或对JNEC认定模型手造成了显著的损伤时(考生、模特一样) 

弄错手指

其他违反规定的行为 

事先在1级艺术用全甲片上涂色、装饰的情况

人工延长甲上使用了亮粉或白色水晶粉、彩色水晶粉的情况

使用了彩色甲片、透明甲片、白色甲片时  

扣分项目在3项以上或1项内容明显严重时 

上色时只涂抹了1次色油的情况或在2级考试中使用了非指定颜色的情况

2级上半场考试实施了下半场考试内容的情况

上午和下午的模特为同一人时 

事先涂上了色油时 

在JNEC认定模型手的考试中，事前对JNEC认定甲片的长度、形状进行了改动时 

没有对10根指甲使用钢推、死皮剪时 

人工延长甲（包括虚拟甲床）和修补甲（包括胶水修补）超过四根手指的情况

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

对象事项

考试（技术、笔试）中会被失格的对象




