
夏期（7月実施）2025年 

ネイリスト技能検定試験
試験要項
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JNEC認定モデルハンドについて

ネイリスト技能検定試験資格は、公益財団法人として認定された
JNECが認証する資格です。
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1級はトップレベルの総合プロネイリスト
イクステンション、リペア、ネイルアートの総合的な

技能及び知識を習得している証です。

2級はネイルケアのプロフェッショナル
サロンワークで通用するネイルケア、リペア、チップ&ラップ、
ネイルアートに関する技能及び知識を習得している証です。

3級はネイリストベーシックのマスター
ネイルケア、ネイルアートに関する基本的な技能及び知識を習得している証です。

ネイリスト技能検定試験では、
全級においてモデルを帯同して受験する以外に、 「JNEC認定モデルハンドでの受験」が可能です。

https://www.nail-kentei.or.jp/modelhand/
 ◀ 詳細はこちら「JNEC認定モデルハンド特設サイト」

https://www.nail-kentei.or.jp/about/#about_cont_3
 ◀ 実技採点基準はこちら

https://www.nail-kentei.or.jp/pdf/modelhand_regulations.pdf
 ◀ JNEC認定モデルハンド規定はこちら

［セット内容］
ハンド右手／ハンド左手／ネイルチップ10指付×2／
ルースキューティクル50指付×1／両面テープ20指付×1　
※今回認定されたルースキューティクルはシール形状です

滝川株式会社
STモデルハンドセット商品名

会社名

商品の詳細は
こちらから　

認定商品取扱企業の
ページへ移動します

＜JNEC認定モデルハンド本体＞

＜JNEC認定ラベル＞

＜JNEC認定ネイルチップ＞

＜JNEC認定ルースキューティクル＞

※商品のお問い合わせ・購入方法等は、上記QRコードよりご確認下さい
※JNEC事務局にお問い合わせいただいてもお答えできません

https://takigawa.co.jp/brand/nail/model-hand/
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2級 3級
前午前午

午後 午後

9:10 開場
9:45 - 9:55  出欠確認事前審査（10分）
9:55 -10:25   実技試験前半（30分）

9:30 開場
10:05-10:15　出欠確認・事前審査（10分）
10:15 -11:20　実技試験（65分）

11:20-11:50 実技審査（30分）
11:50-12:05  筆記試験準備（道具の片付け時間含む）（15分） 
12:05-12:35  筆記試験（30分）

13:30-13:40 出欠確認・事前審査（10分）
13:40-14:45 実技試験（65分）
14:45-15:15  実技審査（30分）
15:15-15:30  筆記試験準備（道具の片付け時間含む）（15分） 
15:30-16:00 筆記試験（30分）

12:35 終了

12:55 開場

16:00　　　　終了

13:00　　　　終了
13:20　　　　開場

10:26-11:21  実技試験後半（55分）

11:21-12:10 実技審査（49分）
12:10 - 12:25  筆記試験準備（道具の片付け時間含む）（15分） 
12:25-13:00 筆記試験（35分）

13:55-14:05 出欠確認・事前審査（10分）
14:05-14:35  実技試験前半（30分）
14:36-15:31  実技試験後半（55分）

15:31 -16:20  実技審査（49分）
16:20-16:35  筆記試験準備（道具の片付け時間含む）（15分） 
16:35-17:10  筆記試験（35分）
17:10　　　　終了

受 験 料

受 験 資 格

申 込 期 間

申 込 方 法

札幌 ・仙台・東京・名古屋・新潟・金沢・大阪・広島・高松・福岡・沖縄
※3級 は全国各地で実施します。詳細（ https://www.nail-kentei.or.jp/pdf/area3.pdf ）はこちら。

筆記試験免除

タイムスケジュール 下記スケジュールはモデルケースのため、受験票で正式なスケジュールをご確認下さい。また、時間帯（午前・午後）は選択できません。

2025年5月1日（木）～5月30日（金） 

※試験会場・時間帯は、必ず 受験票で確認して下さい。

申込時及び申込期間内に入力していない場合、筆記免除は適用されません。

※本試験要項内の赤文字は重要ポイントとなります。

申込期間後のキャンセル、受験級及び会場、モデルの選択等の変更は一切お受けできません（氏名・住所変更を除く）。

実技試験では、モデルまたはJNEC認定モデルハンドが必要となります。

抽選について

変更について

※P.3「個人情報の取り扱いについて」及び「当試験センターが取り扱う個人情報について」に同意の上、お申し込み下さい。

試験のお申し込みは、インターネットからのみ受け付けます。
ホームページよりお申し込み下さい。（ https://www.nail-kentei.or.jp ）
上記URL及び右記QRコードよりアクセスし、申込期間内にお申し込みとお支払いを完了して下さい。
団体申込に関しては、ホームページをご確認下さい。（1法人10名以上の場合、「団体申込」が可能です。）

モデルについて

お支払いについて

試験概要

試 験 日

試 験 会 場

試験会場の収容人数に制限があるため、規定数を超過した場合は申込者の中から無作為抽選となります。今回の抽選から
漏れた場合、2・3級は2025年秋期へ受験資格を充当します。指定の検定期以外には充当及び返金対応はできませんので、
ご了承下さい。（抽選の有無は6月中旬頃に、ホームページにてお知らせします。）

お申し込みの最終確定は受験料のお支払いを完了されてからとなります。お支払いがない場合、お申し込みは無効となります。
受験料のお支払いはクレジットカード決済かコンビニ決済（登録完了後、3日以内のお支払い）のいずれかです。コンビニ
エンスストアでの払込票番号は、申込完了時の画面でご確認下さい。こちらから払込用紙をお送りすることは致しま
せん。受験料は試験施行中止以外は理由のいかんに関わらず、返金できません。試験施行延期になった場合の受験料に
ついては、代替試験に充当します。筆記試験免除受験生に対し、割引・返金はありません。

※「JNEC認定モデルハンドを持参」を選択した場合、ご自身でJNEC認定モデルハンドをご用意下さい。
また、JNEC認定モデルハンドで受験される場合、あらかじめ準備した上で、お申し込みされることをおすすめします。

7月19日（土）2級 7月20日（日）3級 

2級  9,800円（内消費税890円）
※消費税10%込
※申込時、別途システム手数料がかかります。

3級  6,800円（内消費税618円）

2 級・・・・・・3級取得者のみ。
3 級・・・・・・受験時に義務教育を修了している方であれば、どなたでも受験できます。
※2つ以上の級を同時に受験することはできません。

※申込時に3級の合格認定番号（合格証書に記載）を必ず入力して下さい。

級 対象者 筆記免除入力欄

2・3級 2025年春期検定試験（4月）で「筆記のみ合格」 2025年春期検定試験（4月）の受験番号を入力



申込方法

受験票
お問い合わせ期間
（受験票未着等）

試 験当日

合格証書

合否通知

試験当日は受験票をお持ち下さい。

・欠席の場合、事前連絡は不要です。
・試験当日のお問い合わせは、検定試験センターまでご連絡下さい。会場への連絡は受け付けていません。

・インターネット照合には受験番号・生年月日が必要となります。
・上記期間を過ぎた場合は、有料発行となります。

※スケジュール等は変更になる場合があります。受験票でご確認下さい。
※ドメイン指定等をしている方は「@mousikondenet.jp」「@veritrans.jp」「@jnec-net.com」「info@nail-kentei.or.jp」からのメールを受信できる設定にして下さい。
　いかなる理由でもメールが届かないことが原因でお申し込みできない場合、責任を負いかねます。
※引越による住所変更は郵便局の転送サービスを併せてご利用下さい。

2025年7月2日（水） ~ 7月6日（日）
問合せ期間
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【 申込期間 】2025年5月1日（木）～5月30日（金）

 【受験票発送】2025年6月下旬頃

受験票が届かない、

名前や住所に

誤りがある場合 上記期間内に右記QRコードのお問い合わせページよりご連絡下さい。

個人情報の取り扱いについて
当試験に申し込みされた方（以下「申込者」）の個人情報（要配慮個人情報含）は、申し込みいただいた試験の実施に必要な範囲内で、その目的の達成（席の確保等）に必要な限度に応じて使用致します。また、この
個人情報の収集は、適法かつ公正な手段によって行われるものとします。当試験の運営団体である公益財団法人日本ネイリスト検定試験センター（以下「当試験センター」）は、申込者から収集した個人情報を申込者本人
の書面による同意なしに第三者に開示することは原則としてありません。試験終了後、当試験センターまたは当試験センターが業務を委託する団体から、次回以降の試験やその他当試験センターの事業に関する
情報をダイレクトメール、電話、Eメール等でご案内させていただくことがあります。ご案内を中止されたい方は当試験センターまでご連絡下さい。
▶当試験センターが取り扱う個人情報については、右記 URL（ https://www.nail-kentei.or.jp/pdf/personaldata.pdf ）または右記 QRコードからご確認をお願い致します。

お申し込みから合否発表まで

・抽選について /お支払いについて /モデルについて / 変更についての注意事項は、P.2「申込方法」をご確認下さい。

試験のお申し込みは、インターネットからのみ受け付けます。 
ホームページよりお申し込み下さい。（ https://www.nail-kentei.or.jp ）
上記URLまたは右記QRコードよりアクセスし、申込期間内にお申し込みとお支払いを完了して下さい。
団体申込に関しては、ホームページをご確認下さい。（1法人10名以上の場合、「団体申込」が可能です。）

2025年8月27日（水） ~ 9月7日（日）

問合せ期間

問合せ期間

 【合否通知発送】2025年8月中旬頃

合否通知が届かない、

インターネット照合が

できない場合 上記期間内に右記QRコードのお問い合わせページよりご連絡下さい。

ホームページでも合否照合ができます。

2025年9月26日（金） ~ 10月13日（月）

 【合格証書発送】2025年9月下旬頃 （※国内発送に限ります。）

（※国内発送に限ります。）

（※国内発送に限ります。）

合格証書が届かない場合

上記期間内に右記QRコードのお問い合わせページよりご連絡下さい。

・受験票には証明写真（3cm×2.4cm、6ヶ月以内に撮影したもの）を貼って下さい。スナップ写真、コピー、写真加工等は減点対象となります。
・受験票に印字された名前で、合否通知や合格証書を発行します。合格証書の再発行は有料となりますので誤りがないかご確認下さい。
・上記期間外のお問い合わせは受け付けていません。また、万が一受験ができなくても責任を負いかねます。

・合格者には合格証書を発送します。なお、1 級合格者には1級認定バッジを同封します。
・上記期間を過ぎた場合は、有料発行となります。

3級 7月20日（日）2級 7月19日（土）

https://www.nail-kentei.or.jp/inquire/check.php
https://www.nail-kentei.or.jp/inquire/check.php
https://www.nail-kentei.or.jp/inquire/check.php


試験に関するご質問は一切お受けしません。本試験要項を熟読して下さい。
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受験に際しての注意事項

来場にあたっての諸注意

事前審査開始までにモデルとともに着席、またはJNEC認定モデルハンドを用意して着席していないと受験はできません。
（受験票に記載されたモデルの選択と異なる場合は受験できません。その際、筆記試験のみの受験もできません。）

1.試験当日の受験申込は一切受理されません。試験会場には申込手続きを完了した受験生とそのモデルだけが入場を許可されます。
他の方が代わって受験することはできません。お子様同伴やペット等を連れて受験することはできません。

2.天候・季節によっては環境の維持が難しい場合があります。室内の体感温度については個人差がありますので調整できる服装で
ご来場下さい。

3.試験会場へは必ず公共交通機関をご利用下さい。試験会場周辺道路、店舗駐車場、空地への違法駐車・迷惑駐車、送迎車の駐
停車は絶対に行わないで下さい。（但し、補助が必要な方は除きます。）

　 なお、試験当日は天候状況等により公共交通機関の運行に遅れが生ずることがありますので、余裕をもって試験会場にお越し下さい。

不測の事態による検定試験の中止について

不測の事態（台風・地震・津波・その他の自然災害、ストライキ、ウイルス感染症の流行等）による試験会場確保の困難、停電
または交通・通信・物流の混乱等の事情により、検定試験を中止する可能性があります。中止のお知らせはホームページに掲載
しますので、適宜ご確認下さい。
なお、災害の規模等によっては電話が通じない場合もありますことをあらかじめご了承下さい。検定試験を中止した場合の事後
対応についてはその都度ご案内します。また、試験の中止に伴う受験生の不便・費用（受験料を除く）・その他個人的損害に
ついては何ら責任を負いません。

試験に必要なもの

受験票（必ず証明写真を貼付して下さい。）
実技試験に必要な用具一式（予備の材料、道具は各自の判断でお持ち下さい。）
筆記用具［鉛筆またはシャープペンシル（HBまたはB）、消しゴム（よく消える物）］
内履き（会場により必要な場合があります。受験票で必ずご確認下さい。）

※用具の貸し出しは一切行いません。筆記試験はボールペン（消せるボールペンも含む）、サインペンを使用しないで下さい。

実技試験のみ、あるいは筆記試験のみの受験はできません。（但し、筆記免除の受験生は除く。）
受付は行いません。着席位置を間違えないようご確認下さい。着席間違いは自己責任となります。
実技試験及び審査で長時間の試験となります。試験中のお手洗いは、試験官の許可を得てご利用下さい。
ゴミは持ち帰って下さい。会場内外のスペース（飲食店等含む）を使用して準備やオフをする行為は行わないで下さい。
実技試験の際のお手回りのアクセサリーは受験生・モデルともに時計のみとします。
受験生のネイルに関して、カラーリングは自由ですが、受験生として相応しいネイルを心がけ、服装に関しても自覚と節度をわきまえ
るようにして下さい。また試験中に前髪、サイドの髪の毛が落ちる等、ご自身のヘアースタイルが試験の妨げにならないように注意
して下さい。
問題用紙・解答用紙は持ち帰らないで下さい。
会場内での飲食は不可です。但し、水分補給（ペットボトルの水・お茶のみ）は可能です。
会場内での喫煙は禁止です。
会場内では、スマートフォン・携帯電話・PHS・スマートウォッチ等の多機能電子機器類は使用できません。（時計としても使用しな
いで下さい。）また、試験会場内での撮影・録音(スマートフォン・携帯電話・カメラ・タブレット等での撮影行為)は禁止です。
「ネイリスト技能検定試験 筆記試験公式問題集」のコピー、スキャン、デジタル化等の無断複製は禁止しているため試験会場への
持込は不可です。
試験会場では、視察や取材メディアによる写真・動画撮影を行う場合があります。撮影・配信等の際は、個人情報保護法に基づき施行
します。
試験当日にネイリスト技能検定試験を受験することができる権利は申込者本人のみであり、第三者による代理受験および受験権
利の譲渡は禁止です。本人確認として身分証明書をご提示いただく場合があります。（本人確認ができないときは受験をお断りする
場合があります。）

1 .
2 .
3 .
4 .
5 .
6 .

7 .
8 .
9 .
10.

11.

12.

13.

試験会場での諸注意



3級
ネイリスト
ベーシックのマスター

7月20日（日）試験日：

（
10

）
分

①   ベースコートから塗布すること。（リッジフィラー使用可）
② 赤のカラーポリッシュを2度塗りすること。（パール、ラメ、メタリック入りは使用禁止）
③  トップコートで仕上げ、艶があること。

実技試験の規定と注意事項

① テーブルセッティング＆消毒管理

② モデルの爪または認定モデルハンドの状態

① 赤のカラーポリッシュの上に映えるフラットアートを施すこと。
②  アクリル絵の具を用いて筆で描くこと。
③ ラメ、ラインストーン使用可。
④ 図案等の参考資料の持込や自身の爪に試験当日のアートと同一のアートを描いてくることは禁止。
⑤トップコートで仕上げ、艶があること。

① 手指消毒は手の平、手の甲、指先、指間にいたるまでしっかりと擦式清拭すること。
② カットスタイルは ラウンド 。
③ フリーエッジは長い場合でも5mm以下とすること。（10本のバランスを整えること）
④ ファイリングはエメリーボードやエメリーボードと同等の形状のファイルを
　 使用すること。ファイリングの前にネイルニッパーの使用可。

・用具、用材のセッティングと品名ラベルの表示について
・衛生的に処理されている用具、用材を使用し、衛生面における配慮がされていること。
・ウェットステリライザーの状態（ウッドスティック、ピンセット、キューティクルニッパー、メタルプッシャーの全てをウェットステリライザーに入れておくこと）

⑤ 液体ソープを適宜入れたフィンガーボールに指先を浸すこと。
⑥ キューティクルのプッシュバック・プッシュアップを10本の爪に行うこと。
　 メタルプッシャー、キューティクルニッパーは10本の爪に使用すること。
　 その際、キューティクルクリームまたはキューティクルリムーバーを使用すること。

さっしきせい ふ

つや

つや

事
前
審
査

（
6565

）
分分

実
技
試
験

出題形式 : 択一式問題（マークシート）（30分）
出題範囲 : ネイルの歴史／衛生と消毒／爪の構造（皮膚科学）／爪の病気とトラブル（爪の生理解剖学）
　　　　　ネイルケアの手順 等
言語選択 :日本語・北京語・韓国語・英語を申込時に選択

ネイルケア、ネイルアートに関する基本的な技能及び知識
実技試験

筆記試験

合格基準

事前審査（10分）／実技試験（65分） 　

「実技採点基準」は右記QRコードより確認できます。

実技試験は38点以上（50点満点）、筆記試験は80点以上（100点満点）

試験内容
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擦式清拭消毒とは…
さっ しき せい ふ  しょうどく

※以下、JNEC認定モデルハンドを「認定モデルハンド」、JNEC認定ネイルチップを「認定ネイルチップ」 とします

アート見本

【 共通 】実技試験ではポリッシュオフを行いません。事前にカラーポリッシュの塗布はしないこと。 

● JNEC認定ラベルが貼付された右手・左手の認定モデルハンドを使用すること。
● 事前にJNEC認定ルースキューティクルを貼付した認定ネイルチップを10本
   適切に装着してくること。（装着方法はJNECのホームページを参照） 
● 事前に認定ネイルチップの長さ、形に一切手を加えないこと。
● 右記のQRコードよりJNEC認定モデルハンド規定を必ず確認すること。

● モデルの方は15歳以上に限る。（性別不問）
● 午前・午後の同一モデルは禁止。

モデルで受験する方 JNEC認定モデルハンドで受験する方

● 認定モデルハンドは、キューティクル周りに著しい汚れ、目立ったキズ等が無い、状態が良いもの              
　を使用すること。
● 人の手と同様に丁寧に扱い、施術すること。
● 認定モデルハンドを固定するためのアームや吸盤等は使用禁止。
● 文字や線、目盛を記入した認定モデルハンドは使用禁止。
● 試験中、認定ネイルチップが外れた場合はすぐにつけ直すこと。認定ネイルチップが装着された
　状態で施術すること。（装着していた認定ネイルチップが試験会場に来る際に取れた場合は、
　実技試験時間内につけ直すこと。事前審査の際は認定モデルハンドとともに外れた認定
　ネイルチップを並べておくこと。）
● 試験終了時には全ての指を伸ばし、全ての指に認定ネイルチップが装着されていること。

● モデルの爪及び爪周りの皮膚に疾患が認められる場合はモデルになれません。
● モデルの爪はナチュラルネイルをベースとするが、イクステンション（バーチャルを含む）
　 とリペア（グルーオンを含む）は、合わせて2本まで可。但しあくまでも、ナチュラル
　 ネイルの色と形に合わせて対応すること。該当する場合は事前審査の際に申告すること。
● 実技試験1週間前からファイル及びキューティクルクリーン等の手入れをしないこと。

規
　
定

両手10本

両手10本

右手中指

ネ
イ
ル
ケ
ア

ネ
イ
ル
ア
ー
ト

カ
ラ
ー
リ
ン
グ

テーマ「フラワー」

モデルで受験する方 JNEC認定モデルハンドで受験する方

注 

意 

事 

項

消毒用エタノール等の消毒剤をコットンまたはガーゼに
十分に含ませ、手指の全表面と指間、爪先にいたるまで
汚れを除去しながら消毒剤を浸透させることです。
手に直接噴霧（スプレー）はしないこと。
但し、落としたものを消毒する場合等、清拭消毒を行え
ない場合は、試験会場という限られた現場での対応
として噴霧（スプレー）しても構いません。

【 共通 】試験会場内外では、試験開始までモデルの爪及び認定モデルハンドの認定ネイルチップに手を加えないこと。
　　　　テーブルセッティング及び試験中は、アームレスト、ペーパータオルの上で施術を行い、認定モデルハンド、用具、用材をテーブルに直置きしないこと。

手指消毒、ファイリング、ブラシダウン、キューティクルクリーンを行う。

ベースコート、カラーポリッシュ、トップコートをエッジと表面に塗布する。

フラットアート（イラスト）を描き、トップコートで仕上げる。

https://www.nail-kentei.or.jp/pdf/saiten3.pdf
https://www.nail-kentei.or.jp/pdf/modelhand_regulations.pdf


A
B
C
D
E
F
G

: フィンガーボール
: ケア用 水
: アート用 水
: ネイルブラシ
: ガーゼ
: タオル
: トレイ（ガーゼ、タオル、ネイルブラシのみ配置）

 J
K
L
M
N
O
P
Q
R
S
T

: ウェットステリライザー（消毒剤で変質する容器は使用不可） 
: ファイル類・・・ファイル立てに入れること
: ポリッシュリムーバー
: コットン類・・・  蓋付き容器を使用すること
: 消毒剤・・・  消毒用エタノール、またはその他の消毒液
: 液体ソープ
: キューティクルリムーバーorキューティクルクリーム
: アート用品（絵の具、筆、パレット）
: ポリッシュ類
: トレイ（用具、用材のみ配置） 
: ゴミ袋（蓋付き加工等のゴミ袋を推奨） 

メタルプッシャー

キューティクルニッパー

ピンセット
ウッドスティック ウッドスティック、ピンセット、キューティクル

ニッパー、メタルプッシャー
※上記4点が入っていない場合は失格となります。
※ネイルニッパー（ニッパー類）を持参した場合は、
   ウェットステリライザーに入れること。
※ウッドスティックにコットンを巻いたものは不可。

［ウェットステリライザー（J）に必ず入れる用具］

コットンまたはガーゼ を敷き消毒用エタ
ノール等をキューティクルニッパーの刃
先が浸る程度の量を入れる。刃先保護用
パットを使用する場合、その上にコットン
またはガーゼを敷くこと。

品名ラベルを貼る品目 ※品名ラベルは内容物を明確にするためのものです。

3級
・ウェットステリライザー　　・コットン類　　・消毒剤　　・ポリッシュリムーバー　　・液体ソープ
・キューティクルリムーバー　　・キューティクルクリーム　　・ベースコート　　・カラーポリッシュ　　・トップコート
（注）プレプライマーを使用する場合には、品名ラベルを貼ること。

テーブルセッティング&消毒管理

3級の『品名ラベルを貼る品目』を参照し、品名ラベルを貼ること。
ラベルは見やすい位置に貼ること。アルファベット表記は不可。
入場後は、着席する前に、持参したエタノールをペーパーに噴霧し、テーブルと椅子、モデルの椅子を消毒してから着席すること。
また、退場する際にも同様に、使用したテーブルと椅子、モデルの椅子を消毒してから退場すること。（除菌シートで拭くことも可）

衛生的に処理されている用具、用材を整理整頓し配置すること。

テーブルセッティング規定（3級）

P

N
O

M

R

J

K

L
Q

水
湯（携帯用ポット）

受験票

ガーゼガーゼ

A

E

B

S

T

ウェットステリライザー

C

D

タオルタオルF
G

●  

●  

※湯、水（セッティングは任意）

・上記のA～Tまでの用具、用材は全てセッティングすること。
・A、B、C、湯、注ぎ足し用の水はトレイに入れなくてもよい。
・ネイル用品及び美容用品を使用すること。
・用具、用材のメーカー、ブランド指定はありません。
・タオル（F）やペーパータオル（H）は無地のものを使用すること。
・トレイやフィンガーボール、その他容器はプラスチックやガラス、
　金属製等の消毒可能な無地のものを使用すること。
　木、紙、布製は使用不可。
・底面が網目状のトレイは使用不可。

※右利き用のテーブルセッティング例
（受験生が左利きの場合は、左右のトレイを入れ替えて下さい。）
※トレイ内に全て配置すること（トレイ内の並べ方は自由）
※実技中も用具、用材はトレイ内に戻すこと（一時的にペーパータオル（H）の上に置いてもよい）

テーブルセッティング規定と注意事項

注意事項注意事項

-6-

・ネイルマシーン　・オイル類　 ・アート用シール
・ドットペン（マーブルツール）　・その他規定外の用具、用材

【 使用禁止の用具・用材 】セッティングした場合は失格

H

I

: ペーパータオル
　・・・アームレスト手前の施術スペース
　  を覆うサイズをセットすること

: アームレスト
　・・・ペーパータオルで巻くこと

I
H

アームレスト
ペーパータオル

※ゴミ袋の設置方法は右記QRコードよりご確認下さい

※汚れた場合は取り替えること

https://www.nail-kentei.or.jp/pdf/gomibukurosetting.pdf


① ベースコートから塗布すること。（リッジフィラー使用可）
② パールホワイトのカラーポリッシュを2度塗りすること。ネイルプレートが透けて
　  見えないこと。（パール（指定色がパールホワイトの場合は除く）、ラメ、メタリック入りは使用禁止） 

③  トップコートで仕上げ、艶があること。

② ナチュラルネイル及び認定ネイルチップのフリーエッジを
　 1mm程度にし、チップ装着すること。

① サンディングから始める。

③ 使用するチップの色は ナチュラルのみ 。
④ チップの仕込みは自由。
⑤ フリーエッジの仕上がりの長さは 5mm程度とする。
　 チップ＆ラップを装着した爪の長さは、他の9本と違ってもよい。

⑥ スタイリングは ラウンド 。
⑦ ラップ材はシルクまたはグラスファイバー。
⑧ ラップ材は、ストレスポイントをしっかりと覆い、エッジの先端までを装着すること。
⑨ ウォッシャブルファイル、バッファ使用可。
⑩ Cカーブは10％程度。右図参照。
⑪ 仕上げのバッフィング後は何も塗布しないこと。

② パールホワイト以外のカラーポリッシュ（2度塗りすること）の上に映えるフラットアートを施すこと。
① ベースコートから塗布すること。（リッジフィラー使用可）

③ アクリル絵の具を用いて筆で描くこと。

④ ラメ、ラインストーン使用可。
⑤ 図案等の参考資料の持込や自身の爪に試験当日の
　 アートと同一のアートを描いてくることは禁止。
⑥ トップコートで仕上げ、艶があること。

手指消毒、ファイリング、ブラシダウン、キューティクルクリーンを行う。

（
3030

）
分分

（
10

）
分

① 手指消毒は手の平、手の甲、指先、指間にいたるまでしっかりと擦式清拭（P.5 参照）すること。
② カットスタイルは ラウンド 。
③ フリーエッジは長い場合でも5mm以下とすること。
　（10本のバランスを整えること）
④ ファイリングはエメリーボードやエメリーボードと同等の形状のファイルを
　 使用すること。ファイリングの前にネイルニッパーの使用可。

⑤ 液体ソープを適宜入れたフィンガーボールに指先を浸すこと。
⑥ キューティクルのプッシュバック・プッシュアップを10本の爪に行うこと。
　 メタルプッシャー、キューティクルニッパーは10本の爪に使用すること。
　 その際、キューティクルクリームまたはキューティクルリムーバーを
　 使用すること。

さっしきせいふ

事
前
審
査

実
技
試
験
前
半

インターバル中は、モデルの手及び認定モデルハンドに一切触れないこと。インターバル  1分

（
55

）
分

実
技
試
験
後
半

実技試験の規定と注意事項
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「実技採点基準」は右記QRコードより確認できます。

出題形式 : 択一式問題（マークシート）（35分）
出題範囲 :ネイルの歴史／衛生と消毒／爪の構造（皮膚科学）／爪の病気とトラブル（爪の生理解剖学）
　　　　　ネイルケアの手順／リペアの種類及びチップ &ラップの手順／その他実践的施術全般
 　　　　　プロフェッショナリズム 等
言語選択 :日本語・北京語・韓国語・英語を申込時に選択

サロンワークで通用するネイルケア、リペア、チップ &ラップ、ネイルアートに関する技能及び知識
実技試験

筆記試験

合格基準

事前審査（10分）／実技試験（85分）　

実技試験は38点以上（50点満点）、筆記試験は80点以上（100点満点）

試験内容2級
ネイルケアの
プロフェッショナル

試験日：7月19日（土）

① テーブルセッティング＆消毒管理

② モデルの爪または認定モデルハンドの状態

・用具、用材のセッティングと品名ラベルの表示について
・衛生的に処理されている用具、用材を使用し、衛生面における配慮がされていること。
・ウェットステリライザーの状態（ウッドスティック、ピンセット、キューティクルニッパー、メタルプッシャーの全てをウェットステリライザーに入れておくこと）

● JNEC認定ラベルが貼付された右手・左手の認定モデルハンドを使用すること。
● 事前にJNEC認定ルースキューティクルを貼付した認定ネイルチップを10本
   適切に装着してくること。（装着方法はJNECのホームページを参照） 
● 事前に認定ネイルチップの長さ、形に一切手を加えないこと。 
● 右記のQRコードよりJNEC認定モデルハンド規定を必ず確認すること。

● モデルの方は15歳以上に限る。（性別不問）
● 午前・午後の同一モデルは禁止。

● モデルの爪及び爪周りの皮膚に疾患が認められる場合はモデルになれません。
● モデルの爪はナチュラルネイルをベースとするが、イクステンション（バーチャルを含む）
　 とリペア（グルーオンを含む）は、合わせて2本まで可。但しあくまでも、ナチュラル
　 ネイルの色と形に合わせて対応すること。該当する場合は事前審査の際に申告すること。
　  ※チップ＆ラップの指にリペアがある場合、仕上がりに影響がなければ、必ずオフしなくてもよい。
● 実技試験1週間前からファイル及びキューティクルクリーン等の手入れをしないこと。

アート見本

チップ＆ラップと
アート以外の８本

チ
ッ
プ
&
ラ
ッ
プ

カ
ラ
ー
リ
ン
グ

ネ
イ
ル
ア
ー
ト

両手10本

ネ
イ
ル
ケ
ア

テーマ「朝顔（あさがお）」

【 共通 】実技試験ではポリッシュオフを行いません。事前にカラーポリッシュの塗布はしないこと。
　　　  ハーフチップは認定ネイルチップ以外でもよい。（仕込みは自由）

モデルで受験する方 JNEC認定モデルハンドで受験する方
規
　
定

モデルで受験する方 JNEC認定モデルハンドで受験する方

注 

意 

事 

項

［指の指定：Dパターン（P.10参照） ］

※以下、JNEC認定モデルハンドを「認定モデルハンド」、JNEC認定ネイルチップを「認定ネイルチップ」 とします

つや

つや

【 共通 】試験会場内外では、試験開始までモデルの爪及び認定モデルハンドの認定ネイルチップに手を加えないこと。
　　　　テーブルセッティング及び試験中は、アームレスト、ペーパータオルの上で施術を行い、認定モデルハンド、用具、用材をテーブルに直置きしないこと。

● 認定モデルハンドは、キューティクル周りに著しい汚れ、目立ったキズ等が無い、状態が良いもの              
　を使用すること。
● 人の手と同様に丁寧に扱い、施術すること。
● 認定モデルハンドを固定するためのアームや吸盤等は使用禁止。
● 文字や線、目盛を記入した認定モデルハンドは使用禁止。
● 試験中、認定ネイルチップが外れた場合はすぐにつけ直すこと。認定ネイルチップが装着された
　状態で施術すること。（装着していた認定ネイルチップが試験会場に来る際に取れた場合は、
　実技試験時間内につけ直すこと。事前審査の際は認定モデルハンドとともに外れた認定
　ネイルチップを並べておくこと。）
● 試験終了時には全ての指を伸ばし、全ての指に認定ネイルチップが装着されていること。

チップを装着し、リペアテクニック（ラップ）を行う。

チップ＆ラップとネイルアートの指を除く８本にベースコート、カラーポリッシュ、トップコートをエッジと表面に塗布する。

ベースコート、カラーポリッシュを塗布し、フラットアート（イラスト）を描き、トップコートで仕上げる。

後半も手指消毒から始め、チップ＆ラップ、カラーリング、ネイルアートの順番は自由。

左手薬指

右手薬指

https://www.nail-kentei.or.jp/pdf/modelhand_regulations.pdf
https://www.nail-kentei.or.jp/pdf/saiten2.pdf


A
B
C
D
E
F
G

: フィンガーボール
: ケア用 水
: アート用 水
: ネイルブラシ
: ガーゼ
: タオル
: トレイ（ガーゼ、タオル、ネイルブラシのみ配置）

【 使用禁止の用具・用材 】セッティングした場合は失格

J
K
L
M
N
O
P
Q
R
S
T
U
V
W
X
Y

: ウェットステリライザー（消毒剤で変質する容器は使用不可） 
: ファイル類・・・ファイル立てに入れること
: ポリッシュリムーバー
: コットン類・・・  蓋付き容器を使用すること
: 消毒剤・・・  消毒用エタノール、またはその他の消毒液
: 液体ソープ
: キューティクルリムーバーorキューティクルクリーム
: アート用品（絵の具、筆、パレット）
: ポリッシュ類
: ネイルチップ
: ラップ素材（シルクorグラスファイバー）
: ネイルグルー
: ネイル用レジン
: アクティベーター
: トレイ（用具、用材のみ配置） 
: ゴミ袋（蓋付き加工等のゴミ袋を推奨）

H

I

: ペーパータオル
　・・・アームレスト手前の施術スペース
　  を覆うサイズをセットすること

: アームレスト
　・・・ペーパータオルで巻くこと

メタルプッシャー

キューティクルニッパー

ピンセット
ウッドスティック

［ウェットステリライザー（J）に必ず入れる用具］

品名ラベルを貼る品目 ※品名ラベルは内容物を明確にするためのものです。

2級 ・シルク  ・グラスファイバー  ・ネイルグルー  ・フィラー  ・ネイル用レジン  ・アクティベーター  ・プレプライマー
（注）上記に記載した用具、用材の選択は自由。 ※ネイルケア用品の表記の仕方は3級に準じる。

2級の『品名ラベルを貼る品目』を参照し、品名ラベルを貼ること。
ラベルは見やすい位置に貼ること。アルファベット表記は不可。
入場後は、着席する前に、持参したエタノールをペーパーに噴霧し、テーブルと椅子、モデルの椅子を消毒してから着席すること。
また、退場する際にも同様に、使用したテーブルと椅子、モデルの椅子を消毒してから退場すること。（除菌シートで拭くことも可）

テーブルセッティング規定（2級） ※右利き用のテーブルセッティング例
（受験生が左利きの場合は、左右のトレイを入れ替えて下さい。）
※トレイ内に全て配置すること（トレイ内の並べ方は自由）
※実技中も用具、用材はトレイ内に戻すこと（一時的にペーパータオル（H）の上に置いてもよい）

●  

●  

※湯、水（セッティングは任意）

・上記のA～Yまでの用具、用材は全てセッティングすること。
（ T～Wは、使用する用具、用材の選択は自由。）
・A、B、C、湯、注ぎ足し用の水はトレイに入れなくてもよい。
・ネイル用品及び美容用品を使用すること。
・用具、用材のメーカー、ブランド指定はありません。
・タオル（F）やペーパータオル（H）は無地のものを使用すること。
・トレイやフィンガーボール、その他容器はプラスチックやガラス、
　金属製等の消毒可能な無地のものを使用すること。
　木、紙、布製は使用不可。
・底面が網目状のトレイは使用不可。

P

N

U
V

X

Y

O

M

 R

J
K

LQ

水
湯（携帯用ポット）

A

E

I

B

S

T

H

ウェットステリライザー
アームレスト

ペーパータオル

C

DF

G

受験票

ガーゼ

タオル

ウッドスティック、ピンセット、キューティクル
ニッパー、メタルプッシャー
※上記4点が入っていない場合は失格となります。
※ネイルニッパー（ニッパー類）を持参した場合は、
   ウェットステリライザーに入れること。
※ウッドスティックにコットンを巻いたものは不可。

テーブルセッティング&消毒管理

衛生的に処理されている用具、用材を整理整頓し配置すること。

テーブルセッティング規定と注意事項

注意事項注意事項

コットンまたはガーゼ を敷き消毒用エタ
ノール等をキューティクルニッパーの刃
先が浸る程度の量を入れる。刃先保護用
パットを使用する場合、その上にコットン
またはガーゼを敷くこと。
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・ネイルマシーン　・研磨剤 　・エア缶タイプのアクティベーター
・オイル類　  ・アート用シール　 ・ドットペン（マーブルツール）
・その他規定外の用具、用材

W

※ゴミ袋の設置方法は右記QRコードよりご確認下さい

※汚れた場合は取り替えること

https://www.nail-kentei.or.jp/pdf/gomibukurosetting.pdf


受験票、写真貼付、筆記用具忘れの場合、受験票に貼る証明写真がスナップ写真やコピー、写真加工等の場合

モデルの爪またはJNEC認定モデルハンドの「規定」「注意事項」に対し不適切な場合（失格対象の内容は除く）

用具・用材を忘れた場合、使用不可と記載の用具・用材をセッティングした場合、試験中に許可を得て用具・用材を出し入れした場合

テーブルセッティングに著しく不備があった場合（衛生的に処理されていない場合や、整理整頓されていない場合）

品名ラベルを必ず貼る用具、用材にラベルを貼っていない場合や、アルファベット表記の場合

ネイルニッパー（ニッパー類）を持参した場合にウェットステリライザーに入れていない場合

消毒が不適切と認められる場合（手指及び用具消毒） ※欄外参照

私語の多い場合やマナーが悪い場合（受験生・モデルともに）、ゴミを持ち帰らない場合

手指へのダメージ（ファイル等で赤みを帯びる等）またはJNEC認定モデルハンドにダメージを与えた場合（受験生・モデルともに）

イクステンションとリペアを施した爪がナチュラルネイルの色と形に合わせて対応していない場合

実技試験の内容の通りに施術していない場合（失格対象の内容は除く）

カラーリングが指定色より薄すぎる場合、濃すぎる場合

2級後半試験で前半試験と同じ工程を繰り返し行った場合

イクステンション、リペア以外のナチュラルネイルにウォッシャブルファイルを使用した場合

（注）○印が減点・失格に該当

※試験中に用具類を落とし、拾う場合は、試験官に手を挙げて連絡し、自分で拾い、用具消毒を行い、手指消毒を行った後、「消毒しました」と挙手をして申告すること。
※手指消毒は受験生自身の手から行うこと。（モデルの手またはJNEC認定モデルハンドから行った場合は減点）
※あらかじめ消毒剤を含ませたコットン等で消毒は行わないこと。　

※JNEC認定モデルハンド受験に伴う減点・失格が追加されています。

2級 3級 対象事項
A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

2級 3級 対象事項

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

O

P

Q

R

S

T

U

V

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

事前審査開始までにモデルとともに着席、またはJNEC認定モデルハンドを用意して着席していない場合は受験できません

用具・消毒剤を入れたウェットステリライザーを用意していない場合 ※必ず入れる用具（ウッドスティック、ピンセット、キューティクルニッパー、メタルプッシャー）を入れていない場合

使用を禁止している用具、用材等をセッティングした場合

用具、用材を事前審査開始後に貸し借りを行った場合、試験官の許可を得ず出し入れした場合

JNEC認定モデルハンドの受験で、JNEC 認定ラベルが貼付された右手・左手のJNEC認定モデルハンドを用意していない場合
事前審査時にJNEC認定ネイルチップを10本装着していない場合（2、3級はJNEC認定ルースキューティクルを貼付したJNEC認定ネイルチップとする）

カラーリング、フラットアートの仕上げにトップコートを塗布していない場合

事前審査や実技試験終了後に作品に手を触れたり、手を加えた場合（2級はインターバル中も含む）、実技試験におけるタイムオーバー

JNEC認定モデルハンドの受験で、実技試験終了時に全ての指にJNEC認定ネイルチップが装着されていない場合

カンニング等の不正行為・禁止行為を行った場合

試験官の指示に従わない場合（受験生・モデルともに）

手指への出血を伴う損傷またはJNEC認定モデルハンドに著しいダメージを与えた場合（受験生・モデルともに）

手指間違い

その他規定違反

カラーチップ、クリアチップ、ホワイトチップを使用した場合

減点項目が3項目以上ある場合や1項目の内容が著しくひどい場合

カラーリングの際、カラーポリッシュを1度塗りしかしていない場合、2級で指定色以外を使用した場合

2級前半試験で後半試験の内容を行なった場合

午前・午後のモデルが同一の場合

事前にカラーポリッシュを塗布している場合

JNEC認定モデルハンドの受験で、事前にJNEC認定ネイルチップの長さ、形に手を加えていた場合

メタルプッシャー、キューティクルニッパーを10本の爪に使用していない場合

イクステンション（バーチャルを含む）とリペア（グルーオンを含む）を合わせて4本以上施している場合
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試験（実技、筆記）における減点対象

試験（実技、筆記）における失格対象
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受験申込期間 2025年8月1日（金）～8月29日（金）

合否発表予定日 2025年11月下旬

＜1級・2級・3級＞
札幌・盛岡・仙台・東京・名古屋・新潟・金沢・
大阪・広島・高松・福岡・沖縄

試験会場

受験申込期間 2025年11月1日（土）～11月28日（金）

合否発表予定日 2026年2月中旬

＜2級・3級＞
札幌・仙台・東京・名古屋・新潟・金沢・大阪・
広島・高松・福岡・沖縄

試験会場

「ネイリスト技能検定試験」試験日程

※2025年夏期検定試験はDパターンです。

2級カラーリングの指定色

実技試験（2級）のパターン表

右手中指　

左手中指　

右手人差し指　

右手薬指　

ネイルアート 図解

左手中指　

右手中指　

左手人差し指

左手薬指　

チップ＆ラップ

赤

ピンク系

ナチュラル
スキンカラー

パールホワイト

カラーリングの指定色

チップ＆ラップ ネイルアート

チップ＆ラップネイルアート

チップ＆ラップネイルアート

チップ＆ラップネイルアート

Aパターン

Bパターン

Cパターン

Dパターン

2 級

※指定色とパターンは、2期連続（春期と夏期、秋期と冬期）で同じ指定色・パターンとなります。
　（2025年春期、夏期はパールホワイトのDパターン）

開催期 開催日程 詳細

※1 実技試験パターン表（下記）参照　※上記スケジュールは変更する場合があります。　※ 3級はその他の地域（登録試験会場）でも実施します。

※1実技試験（2級）のパターン

1級 10月18日（土）

2級 10月19日（日）

3級 10月26日（日）

2級 1月17日（土）

3級 1月18日（日）

パールホワイト

秋期

冬期
2026年

Bパターン

Bパターン(ピンク系)

Bパターン(ピンク系)



ネイリスト技能検定試験規則
公益財団法人日本ネイリスト検定試験センター 2012年7月施行

第 1 条　公益財団法人日本ネイリスト検定試験センターは、この規則により  
ネイリスト技能検定試験を行う。

第 2 条 試験は年2回以上行う。その日時及び実施会場はその都度定める。
第 3 条 検定は 1級を最高レベルとし、1、2、3級の 3段階から成る。
第 4 条 試験の科目及び程度を次の如く定める。

1級： イクステンション、リペア、アートの総合的な技能及び知識
のプロフェッショナル。
ネイルケア、リペア、チップイクステンション、アート。2級：
ネイルケアのプロフェッショナル。

3級： ネイリストベーシック。ネイルケア、アートに関する基本的な
技能及び知識。

第 5 条 全級の試験の採点は、実技試験50点満点のうち38点以上で合格とし、
筆記試験は100点満点のうち80点以上で合格とする。

第 6 条 1級合格者には合格証書と認定バッジ、2、3級合格者には合格証書
を授与する。

第 7 条 1級受験生は2級を合格した者であること。2級受験生は3級を合
格した者であること。3級受験生は受験時に義務教育を修了している
者であること。ただし、二つの級を同時に受験することはできない。

第 8 条 受験を希望する者は規定の申し込み手続きを指定の期日までに行
わなければならない。受験料は別に定める。受理した書類、受験料
は試験施行中止等の事情のほかは返還しない。

第 9 条 試験官、試験監査官、試験全般に関わる委員は、試験センターが委
嘱する。

第 10 条 試験に関し不正行為のあった者は、その合格を取り消す。
第 11 条 筆記試験のみ合格した場合、次回の試験で同級受験に限り筆記試験

免除の権利を有する。

©2025 JNEC Printed in Japan  ※無断転載・複製を禁ず

23
24

※写真はイメージです。

税込価格
本体価格＋送料+Web手数料

消費税10%
（内消費税￥448-）￥4,928

ネイリスト
技能検定試験 がは オススメ！筆記試験対策 「公式問題集」

筆記試験問題は本書から出題！Point

1 全級ともにこの公式問題集から出題されます。受験生の皆様は本書を活用し、ネイルの
正しい知識を学び、習得し、合格に向けて役立てて下さい。そして、プロネイリストになる
ために必要な知識をマスターして下さい。

1～３級 各５パターン掲載！Point

2 各級に必要な知識や理論を5つのパターンに分けて作成し、実際の試験問題形式で掲載してい
ます。また、爪の構造図（日本語・英語・北京語）やマークシートの見本も追加しています。
受験予定の方は是非ご活用下さい。

公式HPから購入後、3営業日以内に発送！

ご購入はこちら

※検定試験センターでは、試験に関するご質問は一切お受けしません。本試験要項を熟読して下さい。

2級カラーリングの指定色も掲載！
2級（実技）のネイルケアのカラーリング色は、4色の中から1色が指定されます。
その指定4色も掲載しております。

Point

3

URL https://www.nail-kentei.or.jp/　

●体　　裁
●内　　容

●定　　価
●監修・発行

B5サイズ　カラー　201ページ
はじめに／ネイリスト技能検定試験を受けるには〈申し込みから合否発表まで〉／
筆記試験問題《1級・2級・3級 各5パターン》／マークシート見本／解答／爪の構造図
（日本語・英語・北京語）／ネイリスト技能検定試験とは／よくある質問／受験に際しての注意事項／
実技試験について《1級、2級の指指定（ゆびしてい）のパターン表》《2級カラーリング指定色》
※掲載されている筆記試験問題は日本語のみとなります。
4,400円（内消費税400円） 消費税10%込 送料・Web手数料別
公益財団法人日本ネイリスト検定試験センター  JNEC委員会

https://www.nail-kentei.or.jp/jnetext2_form/step01.php



