
トレーニングハンドについてのＱ＆Ａ 

Ｑ１ 木製のトレーニングハンドを使用しても問題無いですか？ 

A 
 

JNECのホームページにアップされている『トレーニングハンド見本画像 
http://www.nail-kentei.or.jp/pdf/traininghandgazou.pdf 』で「これらに類似するものを使用して
下さい。」と記載があり、木製のトレーニングハンドは明らかに類似していないので使
用不可です。 

Ｑ２ プレプライマーとプライマーは塗布する必要がありますか？ 

A どちらでもよいです。ただし、持参した場合は品名ラベルを貼付してください。 

Ｑ３ 施術していないトレーニングハンドをアームレストに置いていないと減点ですか？ 

A 
アームレストに置いていなくても減点にはなりませんが、明らかに衛生管理の配慮が無
い直置きをした場合は失格です。 

Ｑ４ 
「トレーニングハンドの扱いは人の手と同様に丁寧に扱うこと」とはどの程度なので
しょうか？ 

A 
明らかに人の手の動きとして出来ない状態で固定し、施術した場合は減点ですが、持ち
上げたり、裏返したりするのは問題ありません。 

Ｑ５ 
左手用のトレーニングハンドを右手用として使用する場合、指の指定はどうなるので
しょうか？ 

A 
指の指定は変わらないので、左手用を右手用として使用する場合、9月試験では人差し
指にミックスメディアアートを施してください。 

Ｑ６ 左右でサイズが違うトレーニングハンドを使用した場合、減点になるのでしょうか？ 

A 人の爪でも大きさが違う場合があるのと同様に、仕上がりで判断します。 
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